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What is nephrotic syndrome?

Nephrotic syndrome is a kidney disease.  It happens when the kidneys malfunction and let proteins from the blood go out in the urine.  These proteins work like sponges.  They help keep water inside the blood vessels.  When the proteins are gone from the blood, water leaks out of the blood vessels.  Then it goes into the skin.  This water causes swelling.  People with nephrotic syndrome have three main problems: 
· Protein in the urine, and
· Swelling, and
· Low protein in the blood.
What causes nephrotic syndrome?
Many kidney diseases cause nephrotic syndrome.  The most common one in children is called minimal change disease.  No one knows what causes this.  We think it might involve the immune system.  The immune system normally fights infections.  In some people it may attack the kidneys.  Nephrotic syndrome is not contagious.  You can’t “catch” it from someone else.

How is nephrotic syndrome treated?

The main treatment is a drug called prednisone (in tablets) or prednisolone (in a liquid).  Sometimes doctors prescribe a diuretic (water pill) to help with the swelling.  Most children can stay at home.  A few children have to stay in the hospital for a few days.  Your child will take the medicine until the protein is gone from the urine.  Then he or she will take smaller doses of the medicine for a few more weeks.  You can test your child’s urine at home.  A doctor or nurse will teach you how.  It’s easy.
Your child should not get certain vaccines while taking this treatment. He or she should not get “live” vaccines such as varicella (“chicken pox”) or measles-mumps-rubella (“MMR”).  Most other vaccines are okay.  Ask the doctor before your child gets any vaccines.

Avoiding salt will help reduce the swelling.  Don’t add salt to your child’s foods.  Try to give your child foods that are low in salt.  Children taking this medicine may want to eat a lot.  Give your child healthy, low-fat snacks.  Your child should eat a normal amount of protein.  Your doctor or dietician can tell you more about low-salt foods and healthy snacks.  

Children with nephrotic syndrome have a higher risk of getting infections.  You must call your child’s doctor right away if your child:

· Has stomach pain

· Has a fever (temperature greater than 101° F or 38.5° C)

· Is around someone who has chicken pox

Will it come back?

Most children with nephrotic syndrome will have several episodes during their lives.  When nephrotic syndrome comes back, it’s called a relapse.  These relapses are treated with medicine much like the first time.  Relapses often happen when the child gets sick with a cold or another illness.  Sometimes they happen when the child is well.  We don’t know what causes relapses.  Relapses usually get better with treatment, the same way the first episode did.  Most children with nephrotic syndrome will stop having relapses during their teenage years.  A small number of children continue to have relapses as adults.  
Will my child need a kidney biopsy?

In a biopsy, a doctor takes out a tiny piece of the kidney.  This piece is then studied with a microscope.  Most children with nephrotic syndrome do not need a kidney biopsy.  Your doctor may suggest a kidney biopsy if:

· Your child has many relapses

· Your child does not improve with treatment

· Your doctor thinks your child might have a different disease (not minimal change disease)
Will my child always have to take medicine?

Most children can stop taking medicine after they get better.  You should only stop the medicine when your doctor tells you to.  It’s very important to take the medicine the way the doctor prescribed it.  If you stop giving the medicine suddenly, your child can become very ill.  If you need more medicine, call the doctor’s office.

Your child will have to start taking medicine again if he or she has a relapse in the future.  
If your child has many relapses, he or she may need a different treatment to help prevent relapses.  There are several medicines available.  
Does nephrotic syndrome cause kidney failure?

People with nephrotic syndrome do not have kidney failure.  Their kidneys just don’t work properly when they lose protein.  Most children with nephrotic syndrome never develop kidney failure.  Most never need dialysis or a kidney transplant.  But a small number of children do.  It’s important to see the doctor regularly.  He or she will watch for any early signs of kidney trouble, and tell you about possible treatments.
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El Síndrome Nefrótico
(Nephrotic syndrome; presumed minimal change disease)
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¿Qué es el síndrome nefrótico?

El síndrome nefrótico es una enfermedad del riñón.  Se ocurre cuando los riñones no funcionan correctamente, y permiten las proteínas de la sangre salir en la orina.  Estas proteínas funcionan como esponjas.  Ayudan a guardar el agua dentro de los vasos sanguíneos.  Cuando las proteínas se van de la sangre, el agua puede escapar de los vasos sanguíneos.  Entonces el agua entra en la piel.  Esta agua causa la hinchazón.  Personas con el síndrome nefrótico tienen tres problemas principales:  
· Proteína en la orina, y
· La hinchazón, y
· Proteína baja en la sangre.
¿Qué causa el síndrome nefrótico?

Muchas enfermedades del riñón causan el síndrome nefrótico.  El más común en niños se llama la enfermedad del cambio mínimo.  Nadie sabe qué causa ésta.  Pensamos que tiene algo que ver con el sistema inmunológico.  Normalmente, el sistema inmunológico lucha contra infecciones.  Es posible que en algunas personas, el sistema ataque a los riñones.  El síndrome nefrótico no es contagioso.  Usted no puede "cogerlo" de otra persona.
¿Cómo se trata el síndrome nefrótico?
El tratamiento principal es una medicina llamada prednisone (en tabletas) o prednisolone (en un líquido).  A veces los doctores recetan un diurético (una píldora del agua) para ayudar con la hinchazón.  La mayoría de los niños pueden quedarse en su casa.  Pocos niños tienen que permanecer en el hospital por algunos días.  Su niño tomará la medicina hasta que toda la proteína se va de la orina.  Entonces él o ella tomará dosis más pequeñas de la medicina por algunas semanas más.  Usted puede probar la orina de su niño en la casa.  Un doctor o una enfermera le enseñará cómo hacerlo.  Es fácil.  
Su niño no debe recibir ciertas vacunas mientras que toma este tratamiento.  Él o ella no debe recibir las vacunas "vivas" como varicela o sarampión-paperas-rubéola ("MMR").  La mayoría de las otras vacunas son aceptables.  Pregunte al doctor antes de que su niño reciba una vacuna.
Evitar la sal ayudará a reducir la hinchazón.  No ponga la sal en los alimentos de su niño.  Dé a su niño alimentos que tienen poca sal.  Los niños que toman esta medicina pueden tener mucha hambre.  Dé a su niño bocadillos sanos con poca grasa.  Su niño debe comer una cantidad normal de proteína.  Su doctor o dietético puede decirle más sobre los alimentos poco salados y los bocadillos sanos.  
Los niños con el síndrome nefrótico tienen un riesgo más alto de tener infecciones.  Usted debe llamar al doctor en seguida si su niño:  
· Tiene dolor del estómago
· Tiene una fiebre (temperatura mayor que 101° F o 38.5° C)

· Está en contacto con alguien que tiene la varicela
¿Regresa la enfermedad?
La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico tendrán varios episodios durante la vida.  Cuando se vuelve el síndrome nefrótico, se llama una recaída.  Estas recaídas se tratan con medicina como la primera vez.  Las recaídas suceden a menudo cuando un niño se enferma con un resfrío u otra enfermedad.  A veces suceden cuando el niño está bien.  No sabemos qué causa las recaídas.  Generalmente las recaídas se mejoran con el tratamiento con medicina, como el primer episodio.  La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico pararán de tener recaídas durante los años adolescentes.  Un poquito de niños continúa tener recaídas como adultos.

¿Necesita mi niño una biopsia del riñón?
En una biopsia, un doctor saca un pedacito del riñón para estudiar con un microscopio.  La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico no necesitan una biopsia del riñón.  Su doctor puede sugerir una biopsia del riñón si:  
· Su niño tiene muchas recaídas

· Su niño no mejora con el tratamiento

· Su doctor piensa que su niño tuviera otra enfermedad (que no es la enfermedad del cambio mínimo)
¿Siempre necesitará tomar medicina mi niño?
La mayoría de los niños pueden parar la medicina después de mejorarse.  Pero no quite la medicina hasta que su doctor le diga.  Es muy importante tomar la medicina en la manera el doctor la recetó.  Si usted quita la medicina muy rápido, su niño puede enfermarse. Si usted necesita más medicina, llame a la oficina del doctor.  Su niño tendrá que comenzar a tomar la medicina otra vez si él o ella tenga una recaída en el futuro.  Si su niño tiene muchas recaídas, es posible que necesite otro tratamiento para prevenir las recaídas.  Hay varias medicinas disponibles.
¿Causa falla de los riñones el síndrome nefrótico?
Las personas con el síndrome nefrótico no tienen falla del riñón.  Pero los riñones no funcionan correctamente cuando pierden la proteína.  La mayoría de los niños con el síndrome nefrótico nunca desarrollan falla del riñón.  La mayoría nunca necesitan la diálisis o un trasplante del riñón.  Pero un poquito de los niños sí lo necesitan.  Es importante visitar al doctor regularmente.  Él o ella examinará a su niño para cualquier signo temprano de problemas del riñón, y le explicará los tratamientos disponibles.
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