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When to check your child’s urine for protein:
· Check your child’s urine any time you think he or she appears swollen or puffy.

· Check your child’s urine when he or she gets sick.  For example, check it when he or she has a cold or the flu.

· Your doctor may ask you to check your child’s urine at other times:
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Your child may have a relapse of nephrotic syndrome if he or she has:
· Urine protein of 3+ or higher for 3 days in a row
and/or

· Swelling

If your child has any of these, call your child’s doctor for instructions.

If you have any questions or concerns, call your child’s doctor.  
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Cuándo Ud. debe probar la orina de su niño para proteína:

· Pruebe la orina si usted piensa que él o ella parece hinchado. 

· Pruebe la orina si él o ella se enferma.  Por ejemplo, pruébela cuando su niño tiene un resfrío o la gripe.

· Es posible que su doctor le pide probar la orina otras veces:

Su niño puede tener una recaída del síndrome nefrótico si él o ella tiene:

· Proteína de la orina de 3+ o más alto por 3 días en seguida

y/o

· Hinchazón

Si su niño tiene uno o ambos artículos enumerados arriba, llame a su doctor para otras instrucciones.

Si usted tiene algunas preguntas o preocupaciones, llame a su doctor.
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