
How to Do a 24-Hour Split Urine Collection 

By Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

This test helps your doctor find out if your kidneys spill protein all the time, or only during the day.

1.  You will need TWO brown urine jugs.  Write “Day” on one jug and “Night” on the other jug.  If you have trouble peeing into a jug, ask your doctor for a device that fits over the toilet and catches the urine.

· If you use this device, be sure it is clean.  Rinse it after each use.

2.  When you get up in the morning, pee out all the urine in your bladder.  Don’t save this urine.  Write “Start” and the time on the “Day” jug.  After this, you will start collecting all your urine.

3.  Every time you go to the bathroom, save your urine in the “Day” jug.  Keep the jug in the refrigerator or in a bucket of ice when you’re not using it.  It’s important to save ALL of your urine.  If you forget to save any urine, start over on another day.  You can rinse out the jugs and use them again.
4.  When you go to bed, write “End” and the time on the “Day” jug.  Then get out the “night” jug.  Write “Start” and the time on the “Night” jug.  
5.  Once you lie down, don’t get up again until the morning.  It’s important that you stay lying down and not stand up during the night.  If you have to pee during the night, try to do it without getting up.  Save all the urine in the “night” jug.
6.  When you wake up in the morning, pee one last time.  Save this urine in the “Night” jug.  Write “end” and the time on the “Night” jug.
7.  Now you are finished.  Take the urine jugs to the lab or the doctor’s office.
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Cómo Hacer una Colección Dividida de Orina de 24 Horas 

Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

Esta prueba le ayuda a su doctor en descubrir si proteína escapa de los riñones todo el tiempo, o solamente durante el día.
1.  Usted necesitará DOS jarros de orina.  Escriba “Día” en un jarro y “Noche” en el otro.  Si tiene dificultad en orinar en una copa, pide a su doctor un aparato que asienta arriba del retrete para acumular la orina.
· Si usted utiliza un aparato para colectar orina, asegure que este limpio.  Aclárelo despues de usarlo cada vez.

2.  Cuando se despierta en la mañana, vacie la vejiga.  No consirve esta orina.  Escriba “Empieza” y la hora en el jarro “Día.”  Después, usted va a conservar toda la orina.  
3.  Cada vez que orina, consirve la orina en el jarro “Día.”  Mantenga el jarro en el refrigerador o in un cubo con hielo.  Es importante conservar TODA la orina.  Si usted olvida, empiece la prueba otro día.  Puede aclarar los jarros y usarlos otra vez.  
4.  Cuando se acuesta, escriba “Termina” y la hora en el jarro “Día.”  También escriba “Empieza” y la hora en el jarro “Noche.”  
5.  Después de acostarse, no se despierta hasta la mañana.  Es importante que usted quede acostado y no a pie o sentado durante la noche.  Si necesita orinar durante la noche, hágalo acostado.  Conserve toda la orina en el jarro “Noche.”
6.  Cuando se despierta en la mañana, vacie la vejiga una vez más.  Collecte esta orina en el jarro “Noche.”  Escribe “Termina” y la hora en el jarro “Noche.”  
7.  ¡La prueba se termina!  Lleve los jarros al laboratorio o la oficina del doctor.
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Compliments of your physician

