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What are urinary stones?

Urinary stones are pieces of solid material which form in the urine.  Many people call them kidney stones.  Actually, they can occur in any of the organs that handle urine.  These are the kidneys, the bladder, and the ureters (the tubes that connect the kidneys to the bladder.)  The medical term is nephrolithiasis or urolithiasis.
Why do stones form?
There are two major reasons stones can form:

· One is that there can be too much of a certain substance in your urine.  There are many substances which can form stones.  If you have too much in your urine, the substance can’t stay dissolved, so it forms a stone.
· Another reason is that there can be an infection in the urine.  Some germs that cause urine infections also make substances that form stones.  Urine infections can cause stones, but stones can also become infected.

Stones often run in families.  

What are the symptoms of urinary stones?

There are many symptoms.  Some of the most common symptoms are:

· Blood in the urine
· Pain when urinating (peeing)
· Back pain or belly pain
How can I find out if I have urinary stones?

First, your doctor will ask you many detailed questions about your symptoms, general health, what you eat, and the health of other family members.  Next, he or she will give you a careful physical exam, and then examine your urine.  This will give your doctor a lot of helpful information.  Your doctor may ask for some more tests.  

· Your doctor may want to send the urine to a lab to test it for substances that can cause stones.  Usually, you to save all of your urine from a whole day.

· Your doctor may want to test the urine for infection.  This can be done with a urine sample that you provide in the office today.


· Your doctor may want to get some pictures using x-rays, ultrasound, or a CT scan.  These pictures can help show if there are stones in your body, or if you have some other disease.

Your doctor probably will not order all of these tests.  Every patient is different, and your doctor will ask for the tests that are best for you.

If you pass a stone in your urine, it is very helpful to send it to a lab to find out what it is made of.  Your doctor may give you a strainer to help catch any stones that come out in the urine.  If you collect a stone, bring it back to the doctor’s office or lab.  You can also mail it in, if you have a special mailing kit.

When doctor has finished the tests, he or she will see you again to tell you the results and plan your treatment.

What is the treatment for stones?

The most important treatment is to drink lots of water.  Drinking water helps prevent stones.  It also helps wash out tiny stones before they get any bigger.
If the lab tests show what type of stones you have, your doctor may recommend some changes in what you eat.  The doctor may start a medication to help prevent stones.  It depends on what type of stones you have.

If you currently have a stone inside you, the doctor may refer you to a specialist called a urologist to help remove it.  There are several ways to remove stones:

· If the stone is small, it may go out in the urine without any treatment.

· The urologist may do lithotripsy.  This uses sound waves to break the stone into smaller pieces which can pass in the urine.

· The urologist may pass a tiny telescope into the bladder or kidneys to break up or remove the stone.

· The urologist may need to do surgery to remove the stone.
The urologist will discuss the options and which one he or she feels is best for you.

When should I call my doctor?

Call your doctor right away if:

· You have severe pain, fever or vomiting.

· You can’t pass urine.

Call your doctor during regular office hours if:

· You have other questions or concerns.
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Piedras Urinarias
Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

¿Qué son piedras urinarias?

Las piedras urinarias son pedazos de material sólido que se forman en la orina. Muchas  personas las llaman piedras del riñón o cálculos renales.  La verdad es que se pueden ocurrir en todos los órganos que manejan la orina, incluso los riñones, la vejiga, o los uréteres (los tubos que conectan los riñones y la vejiga.) La palabra médico es nefrolitiasis o urolitiasis.

¿ Por qué forman piedras en el sistema urinario?

Hay dos razones porque se forman las piedras: 
· Uno es que se puede estar demasiado de ciertas sustancias en la orina. Hay muchas sustancias que pueden formar piedras. Si una persona tiene demasiado en la orina, la sustancia no puede permanecer disuelta, y forma una piedra.
· Otra razón es que se puede traer una infección en la orina. Ciertos tipos de bacterias que causen infecciones urinarias también crean las sustancias que forman piedras. Las infecciones de la orina pueden causar piedras, pero las piedras pueden infectarse también. 
Muchas veces, las piedras urinarias corren en familias.
¿Cuáles son los síntomas de piedras urinarias?
Hay muchos síntomas de piedras urinarias. Algunos de los síntomas más comunes son:

· Sangre en la orina

· Dolor mientras orinar
· Dolor de la espalda o dolor del estómago
¿Cómo puedo descubrir si tengo piedras urinarias?
Primero, su doctor le preguntará muchas preguntas detalladas cerca los síntomas, su salud general, lo que come, y la salud de otros miembros de la familia. Después, él o ella hará un examen físico cuidadoso, y examinará su orina. Esto dará a su doctor mucha información provechosa. Es posible que su doctor quiera más pruebas.
· Es posible que su doctor quiera mandar la orina a un laboratorio para probarlo para sustancias que pueden causar piedras. Generalmente, se necesita colectar toda la orina producida durante un día completos.
· Es posible que so doctor quiera probar la orina para infección. Se puede hacer con una muestra de orina conseguida en la oficina hoy. 
· Es posible que su doctor quiera sacar fotos utilizando  rayos X, ultrasonido, o una tomografía computada (CT scan). Estos imágenes pueden demostrar si hay piedras en el cuerpo o si tiene otra enfermedad.

Su doctor probablemente no pedirá todas estas pruebas. Cada paciente es diferente, y su doctor pedirá las pruebas que son las mejores para usted.

Si pasa una piedra en la orina, se ayuda mucho enviarla a un laboratorio para examinar lo que contiene. El doctor de su niño puede darle un colador para sacar cualquier piedra que pase en la orina. Si usted recoge una piedra, tráigala a la clínica o al laboratorio. También puede enviarla por correo, si tiene una caja especial.

Cuando su doctor tiene los resultados, él o ella le hablará otra vez para explicar los resultados y decidir en su tratamiento.

¿Cuál es el tratamiento para las piedras del riñón?

El tratamiento más importante es tomar mucha agua. Tomar mucha agua evita que las piedras formen. También ayuda en eliminar piedras minúsculas antes de que agranden.
Si las pruebas del laboratorio demuestran cuál tipo de piedras su niño tiene, el doctor puede recomendar algunos cambios en lo come, o posiblemente, recetar una medicación para prevenir piedras. El tratamiento depende de cuál tipo de piedras tiene.
Si tiene una piedra en el cuerpo actualmente, es posible que su  doctor le refiera a un especialista llamado un urólogo para ayudar en quitarla. Hay varias maneras de quitar piedras:

· Si la piedra es pequeña, puede salir en la orina sin tratamiento.

· El urólogo puede recetar litotripsia, que utiliza ondas acústicas para romper la piedra en pedazos más pequeños que puedan pasar en la orina.

· El urólogo puede pasar un telescopio minúsculo en la vejiga o los riñones para quitar la piedra or romperlo en pedazos más pequeños. 
· A veces, el urólogo necesita hacer cirugía para quitar la piedra. 
El urólogo discutirá las opciones y que uno él o ella piensa es el mejor para su niño.

¿Cuándo debo llamar al doctor?

Llame su doctor en seguida si: 

· Tiene fiebre, vomita, o tiene mucho dolor.
· No puede pasar la orina.

Llame a su doctor durante horas de oficina regulares si:

· Tiene otras preguntas o preocupaciones.
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