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¿Qué es SLE?

SLE es una enfermedad en la cual el sistema inmune no trabaja correctamente. En SLE, las células blancas de la sangre (las células que luchan contra infecciones) atacan el propio cuerpo apenas como atacan infecciones. No sabemos qué causa SLE. La mayoría de las pacientes son mujeres, pero los hombres pueden sufrir de SLE también.

La enfermedad consiguió su nombre en los primeros años del siglo 19. El nombre describe la enfermedad y la erupción que la acompaña a menudo:

· Sistémico refiere al hecho de que SLE afecta el cuerpo entero. 
· Lupus es la palabra latina para el lobo. Muchas pacientes con lupus tienen una  erupción en la cara. Los doctores en el pasado pensaron que la erupción parecía como una mordedura del lobo.  La verdad es que el la enfermedad no tiene nada que ver con los lobos.
· Eritematoso es una palabra griega que quiere decir rojo, y refiere al color de la erupción.
Sabemos hoy que SLE es sobre todo una enfermedad de los vasos sanguíneos. Las células blancas de la sangre atacan a los vasos sanguíneos y se las dañan. Todos las partes del cuerpo dependen en los vasos sanguíneos para proveerles sangre.  Así es que todas las partes del cuerpo pueden ser afectadas por el lupus. Algunos de los síntomas comunes son:

· Dolores articulares
· Fiebre

· Erupción de la piel

· Cansancio
· Bajos contados de sangre

· Edema (hinchazón)

· Sangre en la orina

· Proteína en la orina

· Pérdida del pelo

· Náusea

· Diarrea

· Falta de concentración o memoria

· Cuajarones de sangre
SLE es una enfermedad crónica. No sale, pero con el tratamiento puede ser en la remisión. La remisión significa que la enfermedad no es activa, y que no produce síntomas. Las medicinas ayuden a mantener SLE en la remisión.
¿Cómo se trata el SLE?

Porque la causa de SLE es células inmunes que no funcionan correctamente, el tratamiento utiliza medicinas que suprimen el sistema inmunario. Algunas de estas drogas se pueden tomar por la boca, y otras se dan por una vena. Generalmente, usted tiene que tomar mucha medicina al principio, cuando su enfermedad es la más activa. Las drogas ayudan a hacer la enfermedad inactiva

 (o en la remisión). Despúes, usted puede tomar menos medicina para mantener el SLE en status inactiva. Es muy importante tomar sus medicinas y visitar sus doctores incluso cuando usted se siente bien, para prevenir el SLE de llegar a ser activo otra vez. Si el SLE llega a ser activo, esto se llama una llamarada. Si tiene una llamaradas, su doctor aumentará sus medicinas para hacer la enfermedad en la remisión otra vez.
Medicinas
Hay muchas medicinas usadas para tratar SLE. Algunas de las medicaciones comúnmente usadas se enumeran abajo. 

	Medicinas para el Lupus

	Drogas antiinmunarios

Estas drogas suprimen el sistema inmunario.


	Prednisone (Deltasone™, Orapred™, Prelone™)

Cyclophosphamide (Cytoxan™)

Azathioprine (Imuran™)

Cyclosporine (Neoral™, GenGraf™)

Mycophenylate mofetil (Cellcept™)

	Drogas antiinflamatorias 

Estas drogas tratan el dolor y reducen la inflamación.
	Aspirin

Ibuprofen (Motrin™, Advil™)
Naproxen (Naprosyn™, Aleve™)

	Drogas contra la malaria

Estas drogas controlan el lupus también pero no entendemos como funcionen.  
	Hydroxychloroquine (Plaquenil™)


Otros Tratamientos
Es muy importante protegerse contra el sol.  El sol puede empeorar el lupus.  Tambien lupus hace la piel más sensitiva a los efectos del sol.  Simpre use loción para el sol cuando se va afuera.  Use ropa que cubre la piel, y quede fuera del sol entre las horas 10:00 de la mañana hasta 2:00 de la tarde, cuando los rayos del sol son más fuertes.

Plasmapheresis es un tratamiento que limpia la sangre con una máquina .  La mayoría de los doctores utilizan este tratamiento solamente en casos muy serios.
El equipo de cuidado para usted
El lupus es una enfermedad compleja y seria.  El tratamiento generalmente incluye la ayuda de varios doctores y de otros profesionales de la salud para mantenerle sano. Enumeran alguna de la gente que usted puede visitar abajo. 
· Su pediatra o médico familiar hace sus chequeos y vacunas, y ayuda en arreglar las citas con las otras personas. 
· Un reumatólogo es un doctor que se especializa en enfermedades como SLE y ayudará a diseñar su plan total del tratamiento. 
· Es posible que algunos de sus doctores trabajan con una enfermera que puede contestar la mayoría de sus preguntas. 
· Un nefrólogo es un especialista de los riñones, que puede ayudar con los problemas del riñón de SLE.

· Un oftalmólogo es un doctor de los ojos, que puede comprobar sus ojos para ver si SLE los está afectando. 
· Un farmacéutico puede enseñarle sobre sus medicaciones, cómo funcionan, y cómo tomarles. 

· Un dietético puede ayudarle a escoger los alimentos correctos para darle la buena nutrición, y le ayudará en reducir el aumento de peso y la hinchazón que muchas pacientes experimentan. 
· Un trabajador social médico puede ayudarle con algunos de los aspectos emocionales del tener SLE. SLE puede causar cambios en su vida, y su trabajador social puede ayudarle a volver a vivir su vida normal. Él o ella puede hablar con usted sobre cualquier preocupación que usted pueda tener en su hogar, escuela o vida personal.  

Cada paciente de SLE es un individuo distinto, y su doctor desarrollará un plan del tratamiento especialmente para usted. Es posible que usted no vea a todos estos profesionales, o puede ver a otros que no se enumeren aquí. De igual manera, usted puede utilizar algunos de las medicaciones enumeradas arriba, o de otras que no se enumeren.
¿Qué es el pronóstico?

Con cuidado apropiado, el pronóstico para los pacientes con SLE es muy bueno. Hay muchos tratamientos disponibles poner SLE en la remisión y mantenerlo así. La mayoría de pacientes con enfermedad del riñón de SLE no desarrolla falla de los riñónes. Es muy importante tomar sus medicaciones e ir a sus visitas del doctor, incluso cuando usted se siente bien. Esto ayuda a mantenerle sano y a prevenir llamaradas.  Hay muchas estudios de investigaciones ocurriendo ahora.  Posiblemente tendremos tratamientos mejores en el futuro. 
¿Dónde puedo conseguir más información?
Su doctor y enfermeras pueden darle mucha información útil. Si tiene cualquier pregunta, pregúnteles.  A algunas personas les gustan escribir todas sus preguntas y traer la lista a su cita, para que no se olviden nada. Usted no tiene que esperar hasta la próxima cita para preguntar. Es aceptable llamar la oficina de su doctores cuando usted tiene preguntas. Ellos desean que usted entienda su enfermedad y su plan del tratamiento.

Su doctor puede avisarle si hay grupos u organizaciones de ayuda en su área. La Fundación de Lupus de América también puede darle más información (www.lupus.org; Capítulo del Sur de Tejas, www.lupustx.org). 
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