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What is a nuclear cystogram? 
A nuclear cystogram is a test that is like an x-ray.  It takes pictures of the bladder and sometimes the kidneys and the ureters.  (The ureters are the tubes that connect the kidneys to the bladder.)  It can help your child’s doctor find out whether urine is flowing in the wrong direction--from the bladder up to the kidneys.  This condition is called reflux, and it can lead to infections in the urine.
How does it work? 
First, a nurse will put a very tiny tube called a catheter into your child’s bladder.  In boys, the catheter goes into the hole at the end of the penis.  In girls, the catheter goes into the urethra (where the urine comes out.)

Next, a technician or nurse will fill your child’s bladder with water plus two or three drops of a medicine.  The medicine puts out a tiny amount of radiation.  The amount of radiation in this test is very small.  One of the reasons your doctor chose this test is that it uses much less radiation than other tests like it.  Your child will lie on a special bed for about half an hour.  A machine in the bed will detect the radiation and make pictures of your child’s bladder.  After that, the test is over.  The catheter will be removed.

What will happen after the test? 
When your child urinates (pees) all of the medicine out of his or her bladder, the radiation will all be gone.  Your child may have a little bit of blood in the urine after the test.  This is normal, and it goes away after a day or two.  Some children find it uncomfortable to urinate after the tube comes out.  This usually gets better after urinating a few times.  Drinking water helps clear out the urine faster.  It may help to place your child in a tub of warm water (with no soap or bubble bath) to urinate.  

A radiologist is a doctor who is an expert in tests like this.  He or she will study the pictures and then give the results to your child’s doctor.  You should plan a visit with your child’s doctor to talk about the results.

Call your child's doctor if:

· Your child has bright red urine, or
· Your child can’t urinate, or
· Your child has a fever or abdominal (belly) pain, or
· You have other concerns.
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¿Qué es un cistograma nuclear? 
Un cistograma nuclear es una prueba que es similar a una radiografía. Se sacan unas fotos de la vejiga y a veces los riñones y los uréteres. (Los uréteres son tubos que conectan los riñones a la vejiga.)  Este estudio ayuda al doctor de su niño a descubrir si la orina está fluyendo una manera incorrecta--de la vejiga hasta los riñones. Esta condición se llama reflujo, y aumenta el riesgo de tener infecciones urinarias.
¿Qué ocurre durante la prueba?

Primero, una enfermera pondrá una sonda-un tubito muy pequeño-en la vejiga de su niño. En muchachos, la sonda entra el pene. En muchachas, la sonda entra la uretra (donde sale la orina.)

Después, un técnico o una enfermera llenará la vejiga con agua y dos o tres gotas de una medicina.  La medicina tiene una cantidad minúscula de radiación. La cantidad de radiación en esta prueba es muy pequeña. Una de las razones que su doctor ha elegido esta prueba es que utiliza mucho menos radiación que otras pruebas que dan la misma información. Su niño se acostará en una cama especial para media hora, más o menos. Una máquina en la cama detectará la radiación y creará fotos de la vejiga de su niño. Cuando el radiólogo tiene todas las fotos que necesita, la prueba es completa, y se quitará la sonda.
¿Qué sucederá después de la prueba?

Cuando su niño orina toda la medicina de la vejiga, toda la radiación se irá.  Muchas veces, hay un poco de sangre en la orina después de la prueba. Es normal, y mejora después de uno o dos días. Algunos niños se encuentran incómodos al orinar después de quitar la sonda. Este sentido generalmente mejora después de orinar unas veces. Tomar agua ayuda en vaciar la vejiga más rápidamente.  Si le duele cuando orina, otro técnico es poner su niño en un baño de agua tibio (sin jabón o burbujas) para orinar. 

Un radiólogo es un doctor que especializa en estas pruebas.  Él o ella estudiará las fotos y mandará los resultados al doctor de su niño. Usted debe pedir una cita con el doctor de su niño para discutir los resultados.

Llame al doctor de su niño si: 

· Su niño tiene orina roja brillante o no puede orinar, o
· Su niño tiene una fiebre o un dolor del vientre, o
· Usted tiene otras preguntas o preocupaciones.
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