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¿Qué es presión arterial alta?

La presión arterial es la presión dentro de un tipo de vasos sanguíneos llamados las arterias. Cuando trabaja el corazón, se exprime para empujar sangre por los vasos sanguíneos. Después,  el corazón relaja para llenarse antes de exprimir otra vez.  La presión arterial tiene dos partes:


Ambos números son importantes. Su doctor quiere que los dos sean normales.
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¿Cuál es la presión arterial normal para mi niño?
La presión arterial normal para los niños depende en la edad y de la altura del niño. La presión arterial más alta que es normal para usted se escribe en la caja a la derecha. Si la presión arterial media es más alta de estos límites la mayoría del tiempo, usted tiene una condición médica llamada hipertensión.
¿Qué causa alta presión arterial?
Hay muchas cosas que pueden causar la presión arterial alta o la hipertensión:

· Muchas enfermedades del riñón causan alta presión arterial.

· Infecciones urinarias u otras condiciones que dañaron los riñones en el pasado pueden causar alta presión arterial
· Las enfermedades de algunas glándulas en el cuerpo (la tiroides y las glándulas suprarrenales) pueden causar alta presión arterial
· Un área estrecho en la aorta (un vaso sanguíneo grande que viene del corazón) o en uno de los vasos sanguíneos que van a los riñones puede causar la hipertensión

· Ser gordo puede causar alta presión arterial
· Muchas personas tienen hipertensión sin ninguna causa obvia. Esto se llama hipertensión primaria o hipertensión esencial. 

· Algunas personas se ponen nerviosas cuando visitan al doctor. Ellos tienen alta presión arterial en la oficina del doctor, pero presiones normales en el hogar. Esto se llama hipertensión de la bata blanca y no es hipertensión verdadera.

Su doctor le puede ayudar en descubrir la causa de la alta presión arterial. Él o ella le preguntará muchas cosas hará un examen físico. Probablemente él o ella deseará algunas pruebas de sangre, análisis de orina, y fotos de los riñones (usando ultrasonido o radiografías).  Muchas veces, su doctor quiere que usted cheque la presión arterial en la casa.  Algunos doctores también utilizan un estudio ambulativo de la presión arterial.  Este estudio utiliza una máquina pequeña que mide la presión arterial dos o tres veces cada hora durante un día y noche.
¿Cuáles son los síntomas de la presión arterial alta?

La mayoría de personas con presión arterial alta no tiene ningunas síntomas. Aunque usted se sienta muy bien, la presión arterial alta puede dañar a muchos órganos del cuerpo, incluyendo el corazón, los vasos sanguíneos, los riñones y los ojos.  La presión arterial alta severa puede causar dolores de cabeza, sangramiento por la nariz, problemas de la visión y ataques.
¿Qué es el tratamiento para la hipertensión?

Comiendo menos sal, haciendo más ejercicio y bajar el peso (si se necesita) ayuda en hacer la presión arterial más baja. Algunas personas también necesitan un medicamento para tratar la presión arterial. Hay muchas medicaciones disponibles, y su doctor discutirá las opciones y lo que recomienda como mejor para su niño.  

Su doctor también quisiera que usted comprobara la presión arterial en la casa, la escuela o la oficina del doctor frecuentemente. Es importante hacerlo y escribir los números. Esta información ayuda a su doctor en decidir si el tratamiento funciona bien o no.
¿Mejora la hipertensión?

Algunas personas descubren que la hipertensión mejora después de cambiar la dieta, hacer más ejercicio, y bajar de peso.  Otras personas tienen que tomar medicina por mucho tiempo.  
¿Cómo puedo conseguir más información?

Pregunte a su doctor si usted tiene otras preguntas o preocupaciones.
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El número superior se llama la presión sistólica. Ésta es la presión cuando el corazón está exprimiendo.





El número inferior se llama la presión diastólica. Ésta es la presión cuando el corazón está relajando.





La presión arterial más alta que es normal para usted es:











Información gratúita de su médico

