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What is functional bladder capacity?

Functional bladder capacity is how much urine the bladder can hold before a person feels like he or she has to go to the bathroom.  Knowing your child’s bladder capacity will help the doctor find out why your child wets the bed or clothing, and what is the best way to treat it.
How to measure functional bladder capacity:
1. Have your child drink a 12 ounce glass of water.
2. Wait until your child says he or she needs to pee.  Then collect all of the urine in the container we gave you.

3. Read the amount of urine and write it down in the box below.

4. Do this test once a day for three days.

5. Bring this sheet back to the doctor at your next visit.
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Medir la Capacidad Funcional de la Vejiga

Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

¿Qué es la capacidad funcional de la vejiga?

La capacidad funcional de la vejiga es cuanto orina la vejiga puede contener antes de que la persona siente la necesidad de orinar.    Saber la capacidad funcional de la vejiga ayudará el doctor en descubrir porque su niño moja la cama o la ropa, y la manera mejor para tratarlo.  

Cómo medir la capacidad funcional de la vejiga:

1. Dé su hijo un vaso de 12 onzas (360 mililitros) de agua.

2. Espere hasta que su niño dice que tiene ganas de orinar.  La orina en la caja que le damos.

3. Note la cantidad de orina, y escríbela abajo.

4. Haga esta prueba una vez al día por tres días.

5. Lleve esta hoja cuando su niño vuelve al doctor para su próxima visit.
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