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What is orthostatic proteinuria?
This is a condition in which the kidneys spill protein while you are standing or sitting, but not when you are lying down.  This is a normal condition, but only some people have it.  
What causes it?

We don’t know.  Scientists think it may have something to do with the blood vessels that go to the kidney.

What are the symptoms?

This condition does not cause any symptoms that you can feel.  The only way to diagnose it is to check your urine for protein.

Is there a treatment for it?

Orthostatic proteinuria is a normal and harmless condition.  You do not need any treatment.

Will it cause kidney problems in the future?

There is no evidence that this condition causes kidney problems.

Please call your nephrologist or your regular doctor if you have any questions or concerns.
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Proteína en la Orina de Tipo Ortostático 
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¿Qué es proteína en la orina de tipo ortostático?

Es una condición normal en que proteína se evade de los riñones en la orina mientras usted está a pie o sentado, pero no ocurre cuando está acostado.  Es una condición normal, pero solamente algunas personas la tienen.  

¿Qué la causa?

No sabemos lo que causa esta condición.  
¿Qué son los síntomas?

Esta condición no causa ningunos síntomas que se puede sentir.  La única manera de determinar si tiene esta condición es probar la orina para proteína.  
¿Hay un tratamienta para la condición?

No.  Esta condición es normal y no le hace ningún daño.  Así es que no se necesita ningún tratamiento.

¿Va a causar problemas con los riñones en el futuro?

No existe ninguna evidencia que esta condición causa problemas con los riñones.
Favor de llamar su nefrólogo o médico familiar si tiene algunas preguntas.
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