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What are antibiotics?

Antibiotics are medicines that kill bacteria.  Bacteria are a type of germ that causes infections.  Viruses are a different type of germ that causes infections.  Antibiotics cannot kill viruses.  Antibiotics only kill bacteria.
Do antibiotics weaken the immune system?
No.  Antibiotics have on no effect the immune system in your body. Your body will never become resistant to antibiotics.  
Why are doctors concerned about using antibiotics?
Your body cannot become resistant to antibiotics.  However, the bacteria can become resistant to antibiotics.  Then the antibiotic cannot kill the bacteria.  Using antibiotics too much increases the risk of resistance.  Infections with resistant bacteria are very hard to treat.  
Some bacteria are good for you.  Antibiotics kill “good” bacteria as well as “bad” bacteria.  For example, bacteria in your intestines help you digest food.  People taking antibiotics often get diarrhea because the medicine kills these “good” bacteria.

Therefore, doctors must be very careful about using antibiotics.  They should prescribe antibiotics only when you really need them.  Your doctor may want to wait a few days for test results or to see if you get better, before prescribing an antibiotic.
Can I help prevent bacteria from becoming resistant to antibiotics?

Yes.  These steps will help prevent antibiotic resistance:
· Take your antibiotic exactly the way the doctor tells you.  Don’t stop taking it just because you feel better.  Finishing all of the medicine helps prevent resistance.
· Don’t take antibiotics prescribed for other people.  Don’t take antibiotics without a doctor’s prescription.  If you think you need an antibiotic, talk to your doctor.

· Remember that many infections come from viruses, not bacteria.  Antibiotics cannot treat infections from viruses.  Many infections do not need antibiotics.
· Talk to your doctor if you have questions or concerns about antibiotics.
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Antibióticos (Antibiotics)
Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

¿Cuáles son antibióticos? 
Los antibióticos son las medicinas que matan a bacterias. Las bacterias son un tipo de germen que causan infecciones. Los viruses son otro tipo de germen que causan infecciones. Los antibióticos no pueden matar a viruses. Los antibióticos solamente matan a bacterias.
¿Debilitan el sistema inmunitario los antibióticos? 
No. Los antibióticos no tienen ningún efecto en el sistema inmunitario del cuerpo. El cuerpo nunca llegará a ser resistente a los antibióticos.  

¿Por qué se preocupan los doctores en utilizar antibióticos? 
El cuerpo no puede llegar a ser resistente a los antibióticos. Pero las bacterias sí pueden llegar a ser resistentes a los antibióticos. En este caso, el antibiótico no puede matar a las bacterias. Usando antibióticos demasiado aumenta el riesgo de la resistencia. Es muy difícil tratar una infección con las bacterias resistentes.
Algunas bacterias son buenas para la salud. Los antibióticos matan a las "buenas" bacterias así como las "malas" bacterias. Por ejemplo, bacterias en los intestinos le ayudan a digerir los alimentos.  Muchas veces, las personas que toman antibióticos tienen diarrea porque la medicina mata a estas "buenas" bacterias. 
Por eso, los doctores deben tener mucho cuidado en usar los antibióticos. Deben recetarlos solamente cuando usted realmente los necesita. Su doctor quisiera esperar unos días para los resultados de pruebas o para ver si usted mejora, antes de recetar un antibiótico.

¿Puedo ayudar a evitar que las bacterias lleguen a ser resistentes a los antibióticos? 

Sí. Estas cosas ayudarán a prevenir resistencia a los antibióticos:

· Tome su antibiótico en la manera exacta que el doctor le explica. No pare la medicina temprano porque usted se siente mejor. Cumplir toda la medicina ayuda en prevenir la resistencia.
· No tome antibióticos recetados para otras personas. No tome antibióticos sin una receta de un doctor. Si usted piensa que necesita un antibiótico, hable con su doctor. 

· Recuerde que muchas infecciones vienen de los viruses, no bacterias. Los antibióticos no pueden tratar infecciones de viruses. Muchas infecciones no necesitan antibióticos.
· Hable con su doctor si tiene preguntas o preocupaciones sobre antibióticos.
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