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What is a 24-hour ambulatory blood pressure monitoring study?
This is a study (or test) that uses a small blood pressure machine that automatically checks and records your blood pressure every few minutes throughout the day.
Why do I need this study?
There are many reasons to do this study.  The study can help to see if you have high blood pressure.  If your doctor is treating you for high blood pressure, the study can help tell how well your treatment is working.

These are some of the reasons doctors do this study:

Some people have higher blood pressure at the doctor’s office than they do at home.  This study helps find out what your usual home blood pressure is.

The machine tells what your blood pressure is during a normal day at home or school.

The study shows what your blood pressure is while you are sleeping.

Ask your doctor for the reasons that apply to you.
How do I do the study?
Your doctor will give you the machine and show you how to use it.  It has a cuff that goes on your arm.  It also has a small control unit, the size of small radio, which you can wear on your waist.  You will keep the blood pressure cuff on for one full day and do your usual activities.  Your doctor will ask you to write down what you are doing during the day.  You do not have to write down the blood pressures.  The machine will record the blood pressures for you.

You will return the machine the next day.  Your doctor will get the blood pressures from the machine and study the results.  Then he or she will schedule a visit to go over the results with you. 
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¿Qué es un estudio ambulatorio de la presión arterial durante 24 horas?

Es un estudio que utiliza un pequeño instrumento para medir la presión arterial.  Automáticamente mide y registra la presión arterial 3 o 4 veces por hora a través del día.

¿Por qué necesito este estudio?

Hay muchas razones para hacer el estudio. Ayuda para determinar si usted tiene presión arterial elevada. Si lo están tratando por alta presión arterial, el estudio ayuda en determinar si el tratamiento es adecuado.  
Éstas son algunas de las razones por las que los doctores hacen este estudio:

Algunos pacientes tienen la presión arterial más alta en la oficina del doctor que en la casa. Este estudio ayuda a determinar en general cuál es su presión arterial en el hogar.
El estudio muestra cuál es su presión arterial durante un día normal.
El estudio muestra cuál es su presión arterial cuando usted está durmiendo.
Pregúntele a su doctor por que motivo usted necesita el estudio.
¿Cómo hago el estudio?

Su doctor le dará la máquina y le demostrará cómo utilizarla.  Tiene un manguito que se pone en el brazo.  También tiene una unidad de control pequeña, el tamaño de un radio portátil, que usted puede colgar en el cinturón.  Usted usará el manguito de la presión arterial por un día completo y hará sus actividades normales.  Su doctor le pedirá que usted escriba lo que está haciendo durante el día.  Usted no tiene que anotar las presiones arteriales, la máquina las registrará por usted.

Usted debe devolver el instrumento al día siguiente.  Su doctor obtendrá la información de la máquina y analizará los resultados.  Entonces él o ella le dará una cita para explicarle los resultados.
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