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What is a renal ultrasound? 

A renal ultrasound takes pictures of your kidneys and bladder.  It uses special sound waves that you can’t hear.  It doesn’t hurt at all. An ultrasound takes pictures that are like x-rays, but the ultrasound does not use any radiation. The ultrasound pictures help your doctor learn about your kidneys and other organs.
How does it work? 
You should not drink fizzy drinks for two hours before the ultrasound.  The bubbles in the drink make it hard to see the kidneys during the ultrasound.

You will lie down on a small bed.  A specially trained person called an ultrasonographer will put some clear liquid gel on your stomach.  Then he or she will move a microphone over your stomach.  You will not feel anything except the gel and some mild pressure from the microphone.
A radiologist is a doctor who is an expert on x-rays and ultrasounds.  He or she will study the pictures, then give the results to your doctor.  
What will happen after the ultrasound? 
You can go back to normal activities as soon as the ultrasound is finished.
You should ask for a visit with your doctor to discuss the results.

Call your doctor if you have any questions or concerns.
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Ultrasonido de los Riñones
(Renal Ultrasound)

Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

¿Qué es un ultrasonido de los riñones? 

Un ultrasonido de los riñones es un método de sacar fotos de los riñones y de la vejiga. Se utiliza ondas acústicas que no se puede oír y no lastima nada.  Un ultrasonido saca fotos que son similares a las radiografías (fotos sacadas con los rayos x), pero el ultrasonido no utiliza ninguna radiación. Las fotos de los riñones y la vejiga ayudan su doctor aprender más sobre los riñones y otros órganos. 
¿Que ocurre durante el ultrasonido?
Es importante que no toma bebidas carbónicas por dos horas antes del ultrasonido. Es más difícil ver los riñones cuando hay las burbujas en el estómago.  
Usted se acostará en una cama. Un profesional llamada un ultrasonographer pondrá un poco de gel claro en el estómago.  Después, pasará un micrófono sobre el estómago. Usted no sentirá nada, excepto el gel y un poco de presión del micrófono.

Un radiólogo es un doctor que especializa en la radiografía y el ultrasonido.  Él o ella estudiará los imágenes y explicará los resultados a su doctor.

¿Qué sucederá después del ultrasonido? 

Puede volver a sus actividades normales inmediatamente después del ultrasonido.
Usted debe pedir una cita con su doctor para discutir los resultados.

Llame a su doctor si tiene algunas preguntas o preocupaciones.
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