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What is Vitamin D?

Vitamin D is a nutrient found in many foods.  Your body also makes vitamin D.  Vitamin D helps your body use the calcium found in foods such as milk and dairy products.
Your kidneys take vitamin D from your food and your body, and change it into a stronger form.  In other words, the kidneys “turn on” vitamin D, so it will work better. This form is called “activated” vitamin D.
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What is PTH?
PTH is short for parathyroid hormone.  PTH comes from the parathyroid glands.  They are a group of 4 glands in your neck.  They sit on top of your thyroid gland.  PTH helps adjust the level of calcium in your blood.  PTH helps take calcium stored in your bones and put it back in your blood.
When your kidneys don’t work well, they don’t “turn on” the vitamin D in your body.  That means your body has trouble using the calcium in the foods you eat.  To get more calcium, your parathyroid glands make lots of PTH.  If your phosphorus level is too high, your body will also make more PTH.  When you have too much PTH, it’s called hyperparathyroidism.  Too much PTH means your body lets too much calcium out of your bones.  Then your bones are not as strong, and they can get broken more easily.
(continued on next page)
What can I do if my PTH level is too high?

Regular vitamin D pills won’t help, because they have the form of vitamin D that is “turned off.”  There are medicines that work like the “turned on” form of vitamin D.  Some of these drugs are called:

· Calcitriol (Rocaltrol™ and Calcijex™)

· Doxercalciferol (Hectorol™)
· Paricalcitol (Zemplar™)

If your PTH level is too high, your doctor will prescribe one of these medicines.  They tell your glands to make less PTH, and that keeps your bones stronger.  Sometimes your doctor will do a blood test to see how much PTH your body makes.  Your doctor may need to change the medicine dose based on this test.
Your doctor and dietician may talk to you about changes in what you eat.  If you are taking another medicine to help with your phosphorus level, it’s very important to take that medicine with every meal.  Keeping your phosphorus level normal helps keeps your PTH level closer to normal.
Talk to your doctor and your dietician.  They can help!

Vitamin D and PTH are complicated.  Most people have a lot of questions about it.  If you have questions about the information in this flyer, ask your doctor or dietician. They will be happy to help explain it to you.
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La Vitamina D y PTH
Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

¿Qué es la vitamina D?

La vitamina D es un alimento encontrado en muchos alimentos. El cuerpo también hace la vitamina D. La vitamina D ayuda el cuerpo en utilizar el calcio que se encuentra en alimentos como leche y productos lácteos.

Los riñones toman la vitamina D de su alimento y del cuerpo, y la convierten en una forma más fuerte. Es decir, los riñones “incienden” la vitamina D, así que trabajará mejor. Esta forma se llama la vitamina D activo.
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¿Qué es PTH? 
PTH es un apodo para la hormona paratiroides. Las glándulas paratiroides hacen PTH.  Las paratiroides son un grupo de 4 glándulas que están en el cuello.  Se sientan  arriba de la glándula de tiroides. PTH ayuda en ajustar el nivel del calcio en la sangre.  PTH ayuda en quitar el calcio almacenado en los huesos y devolverlo a la sangre.
Cuando los riñones no funcionan bien, no se "encienden" la vitamina D en el cuerpo. Eso significa que el cuerpo se encuentra más difícil utilizar el calcio en los alimentos que come. Para conseguir más calcio, las glándulas paratiroides hacen mucho PTH. Si el nivel del fósforo es demasiado alto, el cuerpo también hará más PTH. Cuando usted tiene demasiado PTH, se llama hiperparatiroidismo. Demasiado PTH quiere decir que el cuerpo quita demasiado calcio de los huesos.  Entonces los huesos faltan fuerza, y se los pueden romper más fácilmente.
¿Qué puedo hacer si tengo nivel de PTH alto?

Las píldoras regulares de la vitamina D no ayudarán, porque tienen la forma “apogado” de la vitamina D.  Hay varias medicinas que son similares a la forma  "encendida" de la vitamina D. Algunas de estas drogas se llaman:
· Calcitriol (Rocaltrol™ y Calcijex™)

· Doxercalciferol (Hectorol™)

· Paricalcitol (Zemplar™)

Si el nivel de PTH es demasiado alto, su doctor prescribirá una de estas medicinas. Las medicinas causan las glándulas paratiroides a hacer menos PTH, que mantiene los huesos más fuertes. Periódicamente, su doctor hará un análisis de sangre para medir el nivel de PTH y para descubrir si él o ella necesita cambiar la dosis de la medicina.

Su doctor y dietético pueden también hablar con usted sobre cambios en lo que usted come. Si usted está tomando otra medicina para ayudar con el nivel del fósforo, es muy importante seguir tomándola con cada comida. Mantener el nivel del fósforo normal ayuda en permanecer el nivel de PTH más como normal.
Hable con su doctor y su dietético. ¡Pueden ayudarle!

La vitamina D y PTH son bien complejos. La mayoría de las pacientes tienen muchas preguntas sobre estas cosas. Si usted tiene preguntas sobre la información en esta hoja, pregunte a su doctor o dietético. Se placerán explicarlo a usted.
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