Treatment of Active Nephrotic Syndrome 

(with prednisone; presumed minimal change disease)

By Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

Your child should take prednisone/prednisolone, 
__________________________________________________ TWICE a day.

· Check your child’s urine for protein once a day, and write the result on your calendar.

· When the urine dipstick says “TRACE” or “NEGATIVE” for 5 days in a row,  change the dose of prednisone/prednisolone to: 

______________________________________________ ONCE a day.  Then call our office on the next weekday (Monday through Friday) for more instructions.

· If your child takes prednisone for 2 weeks and still does not have “TRACE” or “NEGATIVE” on the dipstick, call our office on the next weekday (Monday through Friday).

Children with nephrotic syndrome have a higher risk of getting sick.  You must call your child’s doctor right away if your child:

· Has stomach pain

· Has a fever (temperature of 101° F [38.5° C] or higher)

· Is around someone who has chicken pox

It is very important to take this medicine the way the doctor has told you.  If you stop giving the medicine suddenly, your child can get very sick.  If you need more medicine, call our office.

Avoiding salt will help reduce the swelling.  Don’t add salt to your child’s foods.  Try to give your child foods which are low in salt.  Children taking prednisone may have a big appetite.  Give your child healthy, low-fat snacks.  Your doctor or dietician can suggest some low-salt foods and healthy snacks.  

If your child is going to receive vaccines, you may need to wait until this treatment is finished.  Ask your child’s doctor before your child gets any vaccines.

	How to reach us:

	During regular office hours, Monday through Friday, call the Nephrology Nurse at:


(361) 694-4865 or


Toll-free 1-800-324-5683


(ask for extension 4865)
	When the office is closed, if you need to talk to the doctor right away, call:


(361) 694-5000 or 


Toll-free 1-800-324-5683  


Ask for the “nephrologist on call.”
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Tratamiento del síndrome nefrótico activo 
(Treatment of active nephrotic syndrome – with prednisone; presumed minimal change disease)
Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

Su niño necesita tomar el prednisone/prednisolone,
_____________________________________________  DOS veces al día.

· Pruebe la orina para proteina una vez cada día, y escriba el resultado en el calendario.

· Cuando el palito dice “TRACE” o “NEGATIVE” por 5 días en seguida, cambie el prednisone/prednisolone a:

______________________________________________ UNA vez cada día.  Llame a nuestra oficina en el próximo día de negocios (Lunes hasta Viernes) para más instrucciones.

· Si su niño toma la medicina por 2 semanas, y no tiene “TRACE” o “NEGATIVE,” llame a nuestra oficina en el próximo día de negocios (Lunes hasta Viernes) para más instrucciones.

Los niños con el síndrome nefrótico tienen más riesgo de enfermarse. Es muy importante llamar al pediatra de su niño muy pronto si su niño:

· Tiene dolor del estómago

· Tiene una fiebre (temperatura más que 101° F o 38.5° C)

· Está cerca de alguien que tiene la varicela 
Es muy importante tomar esta medicina como el doctor la receta. Si la quite, su niño se puede enfermar muy serio.  Si usted necesita más medicina, llame a nuestra oficina.

Evitar la sal ayudará a reducir la hinchazón. No ponga la sal en los alimentos de su niño.  Dé a su niño comidas con poca sal. Los niños que toman el prednisone pueden tener un apetito bien grande. Dé a su niño bocados con poca grasa. Su doctor o dietético puede darle más información sobre los alimentos poco salados y los bocados sanos.
Si su niño va a recibir vacunas, muchas veces es necesario esperar hasta que se termina este tratamiento. Pregunte al doctor de su niño antes de que su niño reciba una vacuna.

	Cómo hablar con nosotros:

	Durante las horas de oficina regulares, lunes hasta viernes, llame a la enfermera de nefrología a: 


	Cuando la oficina está cerrado, si necesita hablar con el doctor pronto, llame a:
Pide hablar con el nefrólogo quien está de guardia.
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