
Collecting the StoneRisk Profile
Remember to save ALL of your urine during the 24-hour period.
If you need to start the test over, you must use a new jug.  You cannot wash out and re-use this jug.

Eat your usual foods and drinks and do your usual activities during the collection.  There are no restrictions for this test.
If you want to mail the kit from home, follow the instructions in the kit.  Shake the jug well and then fill the two small jars with urine from the jug.  Then mail the small box with the two small jars, and the paperwork.  Don’t mail the big jug.
If you are bringing the kit back to the Nephrology Clinic, please call ahead to be sure someone will be there to assist you.
Please call our office if you have any questions.
Phone number: _______________
Notas para la colección del “StoneRisk Profile”
Recuerde colectar TODA la orina durante el período de 24 horas.

Si usted necesita comenzar la colección de nueva, se necesita utilizar un jarro nuevo. Usted no puede vaciar y reutilizar este jarro.

Coma sus alimentos y bebidas normales, y haga sus actividades normales durante la colección. No hay ningunas restricciones para esta prueba.

Si usted está enviando la orina por Federal Express de su hogar, siga las instrucciones en el cajón. Envíe la caja pequeña con los dos jarros pequeños, y todos los papeles.

Si usted está llevando la orina a la clínica de nefrología, llame antes de venir para estar seguro que alguien estará disponible para ayudarle.

Llame a nuestra oficina si usted tiene algunas preguntas:

Número de teléfono: _________________
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