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What is hydronephrosis?

Hydronephrosis is a swelling of the kidney.  It shows that the kidney contains more urine than normal.  It can happen in both kidneys or only in one kidney.  There are different degrees of hydronephrosis.  Most people describe it as mild, moderate or severe.  Some doctors use numbers instead.
What causes hydronephrosis?

Hydronephrosis comes from a mixture of genetic and other factors.  It’s not caused by anything the mother does during pregnancy.  Doctors often discover it when they do an ultrasound before the baby is born.
Is mild hydronephrosis harmful?

Mild hydronephrosis does not usually damage the kidneys.  Your doctor will carefully examine your child for any signs of kidney damage.  He or she will develop a follow-up plan to help prevent any kidney damage.  Mild hydronephrosis does not cause any pain or discomfort for your baby.
What is the treatment for mild hydronephrosis?

Usually children with mild hydronephrosis don’t need any treatment. In most patients it goes away by itself.  The only thing most children need is another ultrasound in the future.  This will show if the hydronephrosis has gone away.

In a few cases, your doctor may want to do other x-rays or scans.  These pictures help your doctor find out if your child has any other kidney problems.  Most children do not need these tests.  Your doctor will explain which treatment options he or she feels are best for your child.
	About Your Child

	Hydronephrosis is in which kidney(s):


	Treatment plan:

	(Left kidney

(Right kidney

(Both kidneys
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¿Qué es la hidronefrosis?

La hidronefrosis es hinchazón del riñón, indicando que contiene más orina que normal. Puede suceder en ambos riñones o solamente en un riñón.  Hay varios grados de hidronefrosis. Se describe generalmente como leve, moderado o severo.

¿Qué causa la hidronefrosis?

Una mezcla de factores genéticos y otros causan hidronefrosis. No es causado por nada que la madre hace durante el embarazo. Muchas veces los doctores lo descubren cuando hacen un ultrasonido durante el embarazo. 
¿Es la hidronefrosis leve dañoso?

Generalmente hidronephrosis leve causa daño a los riñones.  Su doctor examinará cuidadosamente a su niño para muestras del daño del riñón. Él o ella hará un plan para continuar el cuidado de su niño para ayudar en evitar daño a los riñones. Hidronefrosis leve no causa ningún dolor para su bebé.
¿Cuál es el tratamiento para la hidronefrosis leve?

Usualmente, niños con hidronefrosis leve no necesitan ningún tratamiento.  La unica cosa que necesitan la mayoría de los niños es otro ultrasonido en el futuro.  Este estudio demonstrará si la hidronefrosis ha mejorado.  
En una pequeña por ciento de los niños, el doctor quisiera hacer otras radiografías o “scans.”  Estas fotos ayuden en descubrir si hay otros problemas del riñón.  La mayoria de los niños no necesita esos estudios.  Su doctor le explicará cuales opciones del tratamiento él o ella cree que son los mejores para su niño.

	Sobre Su Niño

	¿ Cual(es) riñón(es) tiene(n) la hidronefrosis?
	Plan para tratamiento:

	( La izquierda

( El derecho

( Los dos
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