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¿Qué es un estudio ambulatorio de la presión arterial durante 24 horas?

Es un estudio que utiliza un pequeño instrumento para medir la presión arterial.  Automáticamente mide y registra la presión arterial 3 o 4 veces por hora a través del día.

¿Por qué necesito este estudio?

Éstas son algunas de las razones por las que los doctores hacen este estudio:

· Algunos pacientes tienen la presión arterial más alta en la oficina del doctor que en la casa. Este estudio ayuda a determinar en general cuál es su presión arterial en el hogar.
· El estudio muestra cuál es su presión arterial durante un día normal en la casa o escuela.
· El estudio muestra cuál es su presión arterial cuando usted está durmiendo.
· Si está tomando medicamentos para la presión arterial alta, el estudio puede ayudarle a saber si su tratamiento está funcionando bien.

Pregúntele a su doctor por que motivo usted necesita el estudio.

¿Cómo hago el estudio?

Alguien le dará la máquina y le demostrará cómo utilizarla.  Tiene un manguito que se pone en el brazo.  También tiene una unidad de control pequeña, que usted puede colgar en el cinturón.  Usted usará el manguito de la presión arterial por un día completo y hará sus actividades normales.  Su doctor le pedirá que usted escriba lo que está haciendo durante el día, y las horas de dormirse y acostarse.  Usted no tiene que anotar las presiones arteriales, porque la máquina las registrará por usted.

Usted debe devolver la maquina curando termina.  Su doctor obtendrá la información de la máquina y analizará los resultados.  Entonces él o ella le llamará o dará una cita para explicarle los resultados.
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