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¿Cuál es ERPAD?

ERPAD es una enfermedad del riñón en que los riñones tienen quistes.  Los quistes son colecciones de líquido.  Inicialmente, los quistes son muy pequeños.  Pero pueden crecer con tiempo.  No confunda ERPAD con la enfermedad renal poliquística autosómica recesiva (ERPAR), una enfermedad completamente distinta.  

¿Qué causa ERPAD?  

Los genes causan ERPAD.  Los genes son las "instrucciones" cómo construir el cuerpo.  Los genes controlan muchas cosas, como el color del pelo o los ojos.  Los niños reciben genes de los dos padres.  Los genes también controlan algunas enfermedades del riñón.    Cuando un niño tiene ERPAD, generalmente significa que un padre tiene ERPAD también.  Es posible que este padre no sepa que él o ella tiene ERPAD.  Un número pequeño de pacientes tiene una forma "espontánea" de ERPAD.  Esta forma no viene de los padres.  ERPAD no es contagioso.  Usted no puede "cogerlo" algún otro.  ERPAD no es ninguna forma de cáncer.  

¿Cuáles son los síntomas de ERPAD?  

La mayoría de los niños con ERPAD se sienten muy bien, y no tienen ningún síntoma.  Muchos adultos con ERPAD también no tienen ningún síntoma.  Cuando una persona tiene problemas de ERPAD, puede tener: 
· 

· Presión arterial alta
· Sangre en la orina
· Dolor de la espaldo o del estómago
· Piedras del riñón
· Infección urinaria 

Muchas otras enfermedades también pueden causar estos síntomas.  Su doctor puede ayudarle a descubrir si los síntomas vienen de ERPAD.

¿Afecta ERPAD a otras partes del cuerpo?  

A menudo, personas con ERPAD desarrollan quistes en el hígado.  Estos quistes generalmente no causan problemas.  Algunas personas con ERPAD tienen aneurismas en el cerebro.  Una aneurisma es un punto débil en un vaso sanguíneo.  El riesgo es más alto si alguien en su familia ha tenido una aneurisma.  Si alguien en su familia tuvo una aneurisma, tu médico podría recomendar un escaneo cerebral. Esto generalmente se hace alrededor de los 18 años.  Pida más información de su doctor.  

¿Cómo se trata ERPAD?  

Ningún tratamiento quita los quistes.  Los doctores solamente tratan los problemas relacionados a los quistes.  Las personas con ERPAD que no tengan ningún problema no necesitan ningún tratamiento.  Algunos de los problemas y los tratamientos son:

	Problema
	Opciones de Tratamiento

	Alta presión arterial
	Dieta, ejercicio, medicina

	Sangre en la orina
	No necesita tratamiento

	Dolor de espalda o estómago
	Medicina, cirugía para vaciar quistes grandes

	Piedras del riñón
	Medicina, cirugía, litotripsia (rompiendo piedras con sonido)

	Infección urinaria
	Medicina (antibióticos)



También hay un medicamento llamado tolvaptán que puede ayudar si los quistes crecen muy rápido. Aunque solo está aprobado para adultos.

Poco más que la mitad de las personas con ERPAD desarrolla falla del riñón, más común como adultos.  Personas con falla del riñón necesitan diálisis o un trasplante del riñón.  Personas con ERPAD deben visitar a un doctor regularmente para chequeos.  Estos chequeos pueden ayudar a prevenir problemas, o tratarlos antes de que se empeoren.  

¿Deben ser probados para ERPAD los otros miembros de mi familia?  

Si usted tiene ERPAD, es posible que un padre o hermano (hombre o mujer) u otros familiares también tengan la enfermedad.  Es posible que ellos no tengan ningún síntoma.  Muchas personas que tienen ERPAD no lo saben.  Deben hablar con sus médicos para decidir si quieren hacerse la prueba. Las pruebas se hacen con ultrasonido renal o pruebas genéticas usando sangre o saliva.

¿Dónde puedo conseguir más información?  

Su doctor del riñón es su primera fuente para la información.  Pregúntelo cualquier pregunta que usted tenga.  Escribe preguntas que tiene para no olvidarlas en la visita siguiente.  Estos sitios también tienen información útil: 
PKD Foundation: www.pkdcure.org
National Kidney Foundation: kidney.org
The National Library of Medicine: medlineplus.gov
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