How to Check Urine for Protein

By Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.


1.  Have your child collect a small amount of urine in a cup.  A paper or plastic cup is fine.  
· If your child has trouble peeing in a cup, ask the doctor for a special cup that fits over the toilet and catches the urine.  Be sure it is clean.  Rinse it after each use.
· Do NOT scoop urine out of the water in the toilet.
· It’s best to check the urine as soon as your child gets up in the morning.

2.  Take a dipstick out of the can.  Put the lid back on the can right away.

3.  Dip the square pad at the end of the dipstick into the urine just long enough to get the square completely wet with urine.
· Do NOT have your child pee directly onto the dipstick.  
· Do NOT dip the dipstick into the toilet.
· You do not have to get the whole dipstick wet—just the square pad.

4.  Wait one full minute.

5.  Compare the color on the square to the colors on the can.  Find the color on the can that is closest to the color on the dipstick.  Look at the words, symbol or number underneath that color.  Write it down on your calendar.
· Do not check more than once a day.
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EXAMPLE
This dipstick shows ++.

 30      100     500
neg. trace       +        ++     +++

So you write ++ or 2+ on your 
calendar for that day.

© 2003 by Robert S. Gillespie. Revised 10/2026.  This work is licensed under the Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 License. To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/.


Can of Dipsticks


Cómo Probar la Orina para Proteína

Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.


1.  Pide que su niño orina en una copa.  Una copita de pápel deshechable será bien.  (Si su niño tiene dificultad en orinar en una copa, pide a su doctor un aparato que asienta arriba del retrete para acumular la orina.)  
· Si usted utiliza un aparato para colectar orina, asegure que este limpio.  Aclárelo después de usarlo cada día.
· No saque la orina del agua en el retrete.
· Lo mejor es probar la primera orina cuando se despierta en la mañana.

2.  Saque un palo de la lata y reemplazca la tapa inmediatamente.

3.  Meta  la compresa cuadrada en el final del palo en la copa de orina o el aparato para acumular orina brevemente, hasta que la compresa se moja completamente con orina.
· No permita que su niño orine directamente en el palo.    
· No mete el palo en el retrete.
· No es necesario mojar todo el palo—solamente la compresa cuadrada. 

4.  Espere un minuto completo.

5.  Compare el color de la compresa cuadrada a los colores en la lata.  Escoje el color en la lata que es más parecido al color de la compresa.  Mire a la palabra, o el número de cruces abajo del color.  Escríbelo en su calendario. 
· No pruebe la orina más de una vez al día.
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Lata de Palos
Entonces, escriba ++ en su calendario para la fecha.

EJEMPLO
Esta palo muestra ++.

       
neg. trace       +        ++     +++

Esta información viene de su Médico
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