Cómo Probar la Orina para Proteína

Escrito por Robert S. Gillespie, M.D., M.P.H.

1.  Pide que su niño orina en una copa.  Una copita de pápel deshechable será bien.  (Si su niño tiene dificultad en orinar en una copa, pide a su doctor un aparato que asienta arriba del retrete para acumular la orina.)  
· Si usted utiliza un aparato para colectar orina, asegure que este limpio.  Aclárelo después de usarlo cada día.
· No saque la orina del agua en el retrete.
· Lo mejor es probar la primera orina cuando se despierta en la mañana.

2.  Saque un palo de la lata y reemplazca la tapa inmediatamente.

3.  Meta  la compresa cuadrada en el final del palo en la copa de orina o el aparato para acumular orina brevemente, hasta que la compresa se moja completamente con orina.
· No permita que su niño orine directamente en el palo.    
· No mete el palo en el retrete.
· No es necesario mojar todo el palo—solamente la compresa cuadrada. 

4.  Espere un minuto completo.

5.  Compare el color de la compresa cuadrada a los colores en la lata.  Escoje el color en la lata que es más parecido al color de la compresa.  Mire a la palabra, o el número de cruces abajo del color.  Escríbelo en su calendario. 
· No pruebe la orina más de una vez al día.
	Febrero

	1
+++
	2
+++
	3
+++
	4
+++
	5
++
	6
++
	7
++

	8
++
	9
++
	10
++
	11

	12
	13
	14

	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28


© 2003 por Robert S. Gillespie. Revisado 10/2026. Esta obra se licensia por la Licensia Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0.  Para examinar una copia de esta licensia, pase a https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Lata de Palos
Entonces, escriba ++ en su calendario para la fecha.

EJEMPLO
Esta palo muestra ++.
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