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¿Qué son piedras urinarias?

Las piedras urinarias son pedazos de material sólido que se forman en la orina. Muchas  personas las llaman piedras del riñón o cálculos renales.  La verdad es que se pueden ocurrir en todos los órganos que manejan la orina, incluso los riñones, la vejiga, o los uréteres (los tubos que conectan los riñones y la vejiga.) La palabra médico es nefrolitiasis o urolitiasis.

¿ Por qué forman piedras en el sistema urinario?

Hay dos razones porque se forman las piedras: 
· Uno es que se puede estar demasiado de ciertas sustancias en la orina. Hay muchas sustancias que pueden formar piedras. Si una persona tiene demasiado en la orina, la sustancia no puede permanecer disuelta, y forma una piedra.
· Otra razón es que se puede traer una infección en la orina. Ciertos tipos de bacterias que causen infecciones urinarias también crean las sustancias que forman piedras. Las infecciones de la orina pueden causar piedras, pero las piedras pueden infectarse también. 
Muchas veces, las piedras urinarias corren en familias.

¿Cuáles son los síntomas de piedras urinarias?

Hay muchos síntomas de piedras urinarias. Algunos de los síntomas más comunes son:
· Sangre en la orina
· Dolor mientras orinar
· Dolor de la espalda o dolor del estómago

¿Cómo puedo descubrir si tengo piedras urinarias?

Primero, su doctor le preguntará muchas preguntas detalladas cerca los síntomas, su salud general, lo que come, y la salud de otros miembros de la familia. Después, él o ella hará un examen físico cuidadoso, y examinará su orina. Esto dará a su doctor mucha información provechosa. Es posible que su doctor quiera más pruebas.

· Es posible que su doctor quiera mandar la orina a un laboratorio para probarlo para sustancias que pueden causar piedras. Generalmente, se necesita colectar toda la orina producida durante un día completos.
· Es posible que so doctor quiera probar la orina para infección. Se puede hacer con una muestra de orina conseguida en la oficina hoy. 
· Es posible que su doctor quiera sacar fotos utilizando  rayos X, ultrasonido, o una tomografía computada (CT scan). Estos imágenes pueden demostrar si hay piedras en el cuerpo o si tiene otra enfermedad.

Su doctor probablemente no pedirá todas estas pruebas. Cada paciente es diferente, y su doctor pedirá las pruebas que son las mejores para usted.

Si pasa una piedra en la orina, se ayuda mucho enviarla a un laboratorio para examinar lo que contiene. El doctor de su niño puede darle un colador para sacar cualquier piedra que pase en la orina. Si usted recoge una piedra, tráigala a la clínica o al laboratorio. 

Cuando su doctor tiene los resultados, él o ella le hablará otra vez para explicar los resultados y decidir en su tratamiento.

¿Cuál es el tratamiento para las piedras del riñón?

El tratamiento más importante es tomar mucha agua. Tomar mucha agua evita que las piedras formen. También ayuda en eliminar piedras minúsculas antes de que agranden.  Comer menos sal también puede ayudar a prevenir cálculos. Tu doctor puede recomendarte otros cambios en lo que comes. En algunos casos, puede empezar un medicamento para ayudar a prevenir cálculos. Depende del tipo de piedras que tengas.

Si las pruebas del laboratorio demuestran cuál tipo de piedras su niño tiene, el doctor puede recomendar algunos cambios en lo come, o posiblemente, recetar una medicación para prevenir piedras. El tratamiento depende de cuál tipo de piedras tiene.

Si tiene una piedra en el cuerpo actualmente, es posible que su  doctor le refiera a un especialista llamado un urólogo para ayudar en quitarla. Hay varias maneras de quitar piedras:
· Si la piedra es pequeña, puede salir en la orina sin tratamiento.
· El urólogo puede recetar litotripsia, que utiliza ondas acústicas para romper la piedra en pedazos más pequeños que puedan pasar en la orina.
· El urólogo puede pasar un telescopio minúsculo en la vejiga o los riñones para quitar la piedra or romperlo en pedazos más pequeños. 
· A veces, el urólogo necesita hacer cirugía para quitar la piedra. 
El urólogo discutirá las opciones y que uno él o ella piensa es el mejor para su niño.

¿Cuándo debo llamar al doctor?

Llame su doctor en seguida si: 
· Tiene fiebre, vomita, o tiene mucho dolor, o no puede pasar la orina.

Llame a su doctor durante horas de oficina regulares si:
· Tiene otras preguntas o preocupaciones.
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